" FOR YOUTH DEVELOPMENT
FOR HEALTHY LIVING
FOR SOCIAL RESPONSIBILITY

Aulas de Natacao Verao 2024

As inscricoes abrem dia 10 de junho para membros 12 de junho

publico em geral

Sessao de verao: 1° de julho a 16 de agosto

Inscricoes para aulas de natacao de verao

Durante o verao, oferecemos inscricoes abertas e continuas para
aulas em grupo. Vocé pode se inscrever por apenas uma semana
ou por todas as 7 semanas.

Os precos listados abaixo sao cobrados por aula.

LICOES PARA PAIS E FILHOS
(proporgao 1:10)

Taxa: Membro $25 Publico $33por aula
para criancas de 6 meses a 3 anos
Apresenta os pais,

bebés e criancas aquaticas

meio ambiente através da exploracdao &
incentiva-os a se divertirem enquanto
aprendem sobre a agua.

Quarta-feira 9:30-10:00

Sexta-feira 9:30-10:00

PRE-ESCOLAR
(proporgdo 1:5) Para criancas de 3 a 6 anos
Taxa: Membro $25, Publico $33 por aula

@ AcLIMATAGAO DA AGUA

o/

Os alungs desenvolvem conforto com a exploracao
subaquatica. Estabelece as bases que permitem o
progresso futuro do aluno.

Segunda-feira 15:30-16:00 Terga-feira 17:15-17:45

Quarta-feira 16:40-17:10 Quinta-feira 16:05-16:35
€) MOVIMENTO DA AGUA

Concentre-se no controle de posicao do corpo, mu-
danca direcional, movimento para frente, enquan-

to tambem educacao continuada em seguranca
hidrica.

Segunda-feira 16:05-16:35 Terga-feira 15:30-16:00
Quarta-feira 17:15-17:45 Quinta-feira 16:40-17:10
ESTAMINA DE AGUA

Aprenda a nadar com seguranga por um longo
periodo

distancia. Introduz respiragdo ritmica e agdo inte-
grada de bragos e pernas.

Segunda-feira 16:40-17:10
Tercga-feira 16:05-16:35

Quarta-feira 15:30-16:00 Quinta-feira 17:15-17:45
INTRODUCAO DO AVC

o Desenvolver técnica de bracada na frente &
backcrawl & aprender nado peito & chute borboleta.

Segunda-feira 17:15-17:45 Terca-feira 16:40-17:10
Quarta-feira 16:05-16:35 Quinta-feira 15:30-16:00

Para se inscrever ligue para o Balcao de Associados

508-696-7171 ramal. 0 ou

faca login em sua conta e registre-se online.

Envie um e-mail para Mo em mharris@ymcamv.org com

perguntas.

IDADE ESCOLAR
Aula de 45 minutos; 6-12 anos
Taxa: Membro $25 Publico $33 por aula

MOVIMENTO DA AGUA & RESISTENCIA
(proporgao 1:6)

Concentre-se na posicdo do corpo & controle, mu-
dancga direcional e movimento para frente enquanto
também continua a seguranca da agua

educacao. Aprenda a nadar com seguranca por lon-
gas distancias. Introduz ritmicos

respiracdo e acao integrada de bragos e pernas.
Segunda-feira 15:30-16:15 Tercas-feiras 16:20-17:05

Quarta-feira 16:20-17:05 Quinta-feira 15:30-16:15

0 INTRODUCAO DO AVC (proporcdo 1:7)

Desenvolver técnica de bracada na frente e nas
costas crawl & aprender nado peito e chute borbo-
leta. A seguranca hidrica é reforcada através da
pisada aquatica e do nado costas elementar. O in-
strutor ensinara a partir do convés tanto quanto
possivel.

Segundas-feiras 16:20-17:05
Quarta-feira 15:30-16:15 Quinta-feira 16:20-17:05

@ DESENVOLVIMENTO DO CURSO (proporg&o 1:8)

Trabalhe na técnica de AVC e aprenda todos os prin-
cipais golpes competitivos. A énfase na seguranca
hidrica continua por meio da pisa na agua e do later-
alismo. O instrutor ensinara a partir do convés tanto
qguanto possivel.

Terca-feira 15:30-16:15
Ou equipe de natacao MAKOS

YMCA of MARTHA'’S VINEYARD
111R Edgartown Vineyard Haven Rd.

508-696-7171 www.ymcamv.org




